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1. Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования художественной 

направленности «В мире театра» (далее – Программа), ориентирована на 

развитие общей и эстетической культуры учащихся, художественных 

способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, 

предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации. Предмет изучения - основы театрального искусства, азы 

актерского исполнительского мастерства. 

Актуальность программы Современное общество требует от человека 

основных базовых навыков в любой профессиональной деятельности – эмоцио- 

нальная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях 

кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. 

При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем 

навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. Данная 

дополнительная общеобразовательная программа соотносится с тенденциями 

развития дополнительного образования и согласно Концепции развития 

дополнительного образования способствует: формирование и развитие 

творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку 

талантливых учащихся. Актуальность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «В мире театра» состоит в том, что обучение 

учащихся театральному искусству, как искусству синтетическому, является 

одним из средств воспитания школьника через слово, движения, голос, 

отношение к окружающему миру, что в результате характеризует 

действительно культурного человека, человека любящего свое Отечество. 

Тенденции, происходящие в современном обществе, политика государства в 

области образования и духовно-нравственного воспитания, диктуют особые 

требования к развитию и воспитанию учащихся. С античных времен 

человечество использовало театр и формы театрального действа в целях 

образования и развития личности, воспитания общественного сознания. 

История приобщения учащихся к искусству театра в России начинается с 17 

века, так же, как и вся история русского театрального искусства. В настоящее 

время занятия театральным творчеством учащихся не потеряли своей 

актуальности. Гармоничное развитие личности тесно связано с процессом 

формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией 

творческих возможностей, с другой. Оба эти процесса идут в теснейшей 

связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве. 

Новизна программы состоит в системном и комплексном подходе к 

театральному образованию учащихся через использование методов 

театральной педагогики и инновационных образовательных технологий: 

личностно-ориентированного подхода, применением игровых и 

здоровьесберегающих технологий, новых информационных технологий, 

проектной деятельностью. Программа обучения театральному искусству по 

данной программе представляет целостную систему взаимосвязанных между 

собою разделов: «Основы театральной культуры», «Театрально-игровая 

деятельность», «Техника и культура речи», «Постановка спектакля». 

Педагогическая целесообразность. В 9–11-летнем возрасте, в отличие от более 



младшего, школьники острее переживают личные неудачи, замечания от взрослого  

в присутствии других детей. Начинает проявляться потребность ребенка во 

внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для 

обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при которых 

каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом 

возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к 

большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в 

развитии личностных качеств ученика может дать театральная деятельность. Важно 

понимать, что именно творческое развитие личности школьника  этого возраста 

поможет ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в 

школьном театре помогут ребенку сформировать основы, необходимые для его  

комфортного существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатия, 

нацеленность на результат. Соответственно педагогическая целесообразность 

программы заключается  в возможности развития  творческого начала в 

каждом учащемся, выражения его личного «Я» и помогает решить 

следующие проблемы: 

 1) Занятия в детском театральном коллективе способствуют более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, 

которые не всегда удается рассмотреть на уроке в школе.  

2) Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерные 

физические, интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует 

формированию и физического и духовного здоровья.  

3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор 

школьников, философские представления о мире в конкретных чувственных 

формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного 

посредством игры, формирует мировоззрение, эстетический вкус, 

пробуждает самостоятельное и независимое мышление. Занятия театральным 

творчеством приобщают учащихся к музыке, литературе, изобразительному 

искусству.  

4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном 

коллективе решает одну из острейших социальных проблем, исключая 

возможность пребывания учащихся «на улице».  

5) Театр помогает социальной и психологической адаптации учащихся, 

их личностному росту. Театральная модель жизненных ситуаций позволяет 

учащимся приобрести полезные навыки для преодоления конфликтов и 

создания вокруг себя комфортной среды. Театральное творчество богато 

ситуациями совместного переживания, которое способствует 

эмоциональному сплочению коллектива. Острота и глубина восприятия 

искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик 

школьника на всю жизнь.  

Данная программа носит ознакомительный характер. Рассчитана на 

обучение учащихся 9-11 лет на основе разноуровневого подхода в 

соответствии с содержанием программы.  

Отличительные особенности данной дополнительной 

общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в 

соответствии с современными нормативными правовыми актами и 



государственными программными документами по дополнительному 

образованию, требованиями новых методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеобразовательных программ и с 

учетом задач, сформулированных Федеральными государственными 

образовательными стандартами нового поколения. Данная дополнительная 

общеобразовательная программа даёт возможность каждому учащемуся с 

разными способностями реализовать себя как в массовой постановочной 

работе, так и в сольном исполнении, выбрать самому из предложенного 

материала роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей в возрасте 9-11 лет. 

Принимаются все желающие без ограничений с разным уровнем развития и 

подготовки, у которых круг интересов созвучен с направленностью 

программы, проявляющих интерес к театральному искусству. Группа 

постоянного состава. 

Объем программы- общее количество учебных часов, запланированных на 

весь период обучения, необходимый для освоения программы составляет 136 

часов групповой работы. Срок реализации -1 год.  

 

2. Раздел. Цель и задачи программы 

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

- знакомство с историей театрального искусства.  

- овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками 

в области театральной деятельности.  

Развивающие: 

- развитие познавательных процессов: внимание, воображение, память, 

образное и логическое мышление. 

-  развитие  речевых характеристик голоса: правильное дыхание, 

артикуляцию, силу голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику.  

- активизация познавательных  интересов, самостоятельность мышления. 

Воспитательные: 

- приобщение к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству; 

 - воспитание эстетического вкуса; 

 - формирование нравственного отношения к окружающему миру, 

нравственных качеств личности. 

 

3. Раздел. Содержание программы 

3.1. Учебно-тематический план 

№ Название 

раздела 

Количество часов Формы  

Всего Теория Практика 

1 Вводное 

занятие. 

Правила 

1 1 Инструктаж - 



поведения 

2 Азбука театра 4 3 1 Беседа, игры, 

«посвящение в 

театральные 

зрители» 

3 Театральное 

закулисье 

2 1 1 Экскурсия, 

творческое задание 

4 Посещение 

театра 

6 4 2 Просмотр спектакля 

5 Культура и 

техника речи. 

Художественное 

чтение 

20 2 18 Беседа, наблюдение, 

выполнение 

творческих заданий 

6 Основы 

актерской 

грамоты 

20 10 10 Беседа, наблюдение, 

выполнение 

творческих заданий 

7 Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные 

игры 

26 6 20 Выполнение 

творческих заданий 

8 Ритмопластика. 

Сценическое 

движение 

26 4 22 Беседа, наблюдение, 

выполнение 

творческих заданий 

9 Актерский 

практикум. 

Работа над 

постановкой 

30 3 27 Выполнение 

творческих заданий 

 Итого 136 33 103  

 

 

 

 



 

3.2. Содержание учебного плана 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транс- порте. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить 

себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава 

коллектива. 

 

2. АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители», выда- ча удостоверений, где можно отмечать посещения 

наклейками или записывать названия спектаклей. 

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в 

диалоге и инте- рактивно. Знакомство со структурой театра и его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сце- нический этюд «Профессии театра…». 

 

4. ПОСЕЩЕНИЕ  ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в 

профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

 

5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА  РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи. 

 

6.ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ  ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. 

Мышечная свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, 

воображение, фантазия, придумка в актерской профессии. 

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 



«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы 

видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», 

«Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается 

сразу ответить на эти вопросы, дать задание подготовить ответы к 

следующему занятию. 

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: 

«Послушаем ти шину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм 

камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за 

состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением облаков, 

движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. 

Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. Упражнения 

на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб и 

т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд 

«Птичий пе- реполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой 

ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», 

«Слышать од-ного» и др.Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая 

машинка». 

 

7.ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА.  ТЕАТРАЛЬНЫЕ  ИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагае- 

мых обстоятельствах. 

Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», 

«Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, 

яблоко, лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». 

Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и 

т.д. Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных 

существ. Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», 

«Радио», «Слышать одного» и др. 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и 

представление этюдов по сказкам. 

 

9. РИТМОПЛАСТИКА  

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа 

всякого движения.Техника безопасности. 



Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие, коорди нацию в пространстве. 

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, удар 

теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка, бег по залу в сочетании с 

активными выдоха- ми на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. Правильная 

техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие 

в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Тренинги: «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

 

10.РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ,  МИНИАТЮРАМИ,  

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ)  

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Опреде- 

ление главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение 

по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность дей- ствий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, 

подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального 

оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

 

ИТОГОВОЕ  ЗАНЯТИЕ  

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия.  

Подведение итогов. Анализ работы. 

 

4. Раздел. Планируемые  результаты освоения программы 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  выразительно читать и правильно интонировать; 
■  различать произведения по жанру; 
■  читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 
■  освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и 

сценической речи; 
■  использовать упражнения для проведения артикуляционной 

гимнастики; 

использовать упражнения для снятия мышечных зажимов 
■  ориентироваться в сценическом пространстве; 
■  выполнять простые действия на сцене; 
■  взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 
■  произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 



■  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  умение работать в коллективе, оценивать собственные 

возможности решения учебной задачи и правильность ее 

выполнения; 
■  приобретение навыков нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 
■  способность к объективному анализу своей работы и работы 

товарищей; 
■  осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 
■  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 
■  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 
■  понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем; 
■  планирование своих действий на отдельных этапах работы; 
■  осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 
■  анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, 

освоение с помощью педагога позитивных установок 

типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 
■  развить интерес к театральному искусству; 
■  освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 
■  сформировать представления о театральных профессиях; 
■  освоить правила проведения рефлексии; 
■  строить логическое рассуждение и делать вывод; 
■  выражать разнообразные эмоциональные 

состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 
■  вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него 

источником; 
■  ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста. 

Коммуникативные  УУД позволяют: 
■  организовывать учебное взаимодействие и 

совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 
■  работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования 



позиций и учета интересов; 
■  формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 
■  отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 
■  соблюдать нормы публичной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

 

Раздел 5. Оценочные материалы 

Для оценки эффективности образовательной программы разработан 

оценочно-результативный блок. Для оценки текущей результативности 

используются следующие группы методов диагностики: 

1. Оценочные: экспертные оценки, независимые характеристики (отзывы 

родителей, учителей, зрителей), тесты. 

На первых занятиях педагог определяет степень усвоения материала, 

психофизические особенности детей, степень развития артикуляционного 

аппарата, уровень коммуникации.  Обладание этими данными позволяет 

выстроить определенную схему работы с каждым обучающимся в 

отдельности. Одним из условий реализации процесса обучения является 

его гибкость, возможность варьирования программы. В ходе обучения дети 

могут выбрать наиболее подходящую для себя роль. 

Форма описания контрольно-измерительных материалов программы: 
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Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за вы- 

полнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по  окончании 

освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 

мероприятия. 

 

Раздел 6. Организационно-педагогические условия 

 

Объем программы. Полный курс программы рассчитан на 1 год 

обучения (34 рабочих недель в учебный год). 1 год обучения – 136 часов 

групповой работы . Для каждого занятия подбираются варианты заданий (для 

детей с опережающим развитием они усложняются, для отстающих дается 

упрощенный вариант). Это необходимо для того, чтобы интерес к театру не 

угасал и ребенок был избавлен от ненужных переживаний из-за неудач. 

Режим занятий: 2 часа в неделю по 2 часа. 

Все занятия по программе построены с учетом основных принципов 

педагогики искусства:  



1. От постановки творческой задачи до достижения творческого 

результата.  

2. Вовлечение в творческий процесс всех учеников. 

3. Смена типа и ритма работы.  

4. От простого к сложному.  

5. Индивидуальный поход к каждому учащемуся.  

Основными формами организации образовательного процесса 

являются коллективная, групповая, индивидуально-групповая.  

Формы проведения занятий: беседа, игра, тренинг, творческая 

мастерская, учебный показ, репетиция, дистанционное обучение, спектакль, 

просмотр спектакля с последующим обсуждением, дискуссия, экскурсия,, 

проектная деятельность. 

 В процессе обучения используются следующие методы 

 Методы формирования интереса к учению: общеразвивающие и 

познавательные игры, поддержка, создание комфортной эмоциональной 

атмосферы, создание эмоциональных нравственных ситуаций, создание 

ситуаций новизны, удивления, успеха, использование занимательных 

примеров.  

Методическое обеспечение программы. Образовательный процесс в 

театральной студии включает в себя различные методы обучения: 

 -Словесный метод: рассказ, беседа, дискуссия, объяснение, речевые 

игры, упражнения (скороговорки, чистоговорки, стихи, пословицы, считалки, 

загадки, небылицы, дразнилки); 

 -Проблемно-поисковый метод применяется для постановки системы 

перспектив в самостоятельной работе воспитанников, построении мизансцен 

и взаимодействия партнёров на сценической площадке в этюдах 

импровизациях.  

-Практический и игровой методы являются ведущими, на каждом 

занятии отводится большая часть времени на создание ситуации успеха через 

ряд упражнений и игр: «Снежный ком», «Голосовая имитация», «Страна 

Вообразилия» и др. 

 -Метод моделирования применяется для выстраивания этюдов 

игровых и сюжетов жизненных ситуаций, репетиции сказок, литературных 

произведений.  

-Исследовательский метод – создание ситуации творческого поиска и 

совместного нахождения лучшего решения сценического действия, анализа 

ремарок и комментариев автора, создание биографии образа персонажа. 

Каждое занятие начинается с тренинга, в который входят:  

- Общеразвивающие упражнения: комплекс упражнений, игры. 

Методы обучения в театральной студии осуществляют четыре 

основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения 

практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую 

познавательную деятельность самих учащихся; функцию руководства 

познавательной деятельностью учащихся. Постоянный поиск новых форм и 

методов организации образовательного процесса в театральной студии 

позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более разнообразной, 



эмоционально и информационно насыщенной. Дисциплина «Театральная 

игра» нацелена на формирование духовной культуры ребенка. Согласно 

заданной цели, он способен решить одновременно несколько задач:  

- через игру и коммуникативную деятельность – способствовать 

социализации детей, развить творческие их способности и эмпатию, 

раскрыть индивидуальность, научить быть в гармонии с собой;  

- через чтение и анализ художественной литературы – способствовать 

формированию духовной культуры, выработать отношение к истинным 

ценностям, (в том числе, к художественному слову), воспитать эстетический 

вкус. Реализация программы позволяет педагогу увидеть ребенка в активной 

деятельности, сформировать индивидуальный план его развития и 

своевременно скорректировать издержки. Программа данного курса 

позволяет воспитывать юного актера в «естественной среде», т.е. на сцене, 

репетициях, в процессе работы над ролью. Эффективность обучения и 

развития ребенка достигается благодаря интеграции теории и практики. 

Такой подход снабжает воспитанника театральной студии необходимым 

опытом и техническими навыками. В основу программы положены 

эстетические и педагогические принципы К. Станиславского и М. Чехова. 

Результативность достигается при помощи методов обучения 

вышеперечисленных корифеев театральной педагогики. Все методы 

адаптированы для обучения детей театральному ремеслу и строятся по 

принципу: от практического опыта к осознанной теории. Первостепенная 

задача органического существования актера в условиях сцены решается при 

условии: - применения метода индивидуально-группового тренажа; - 

постоянного присутствия зрителя, наблюдающего за его игрой (любой 

человек в зале). Коллективная импровизация, тема которой задается 

педагогом, является обязательным условием реализации программы и 

одновременно «диагностическим» методом каждого тренировочного занятия. 

Рефлексия результатов индивидуальной и коллективной деятельности 

помогает педагогу интенсифицировать не только образовательный процесс, 

но и психический, успешно развивая в ребенке творческое воображение, 

активное внимание, память, ритм, логику, сценическое самочувствие. В 

театральной студии широко применяется «инструкторский» метод, согласно 

которому более опытные ребята обучают менее подготовленных (разумеется, 

под наблюдением педагога). Используемые методы способствуют развитию 

социальных навыков: социального взаимодействия и социальных 

взаимоотношений (коллективизма и ответственности). Оптимальная 

наполняемость группы 15-17 человек. Практикуются занятия малыми 

группами (2-5 человек), групповые и индивидуальные репетиции. Форма 

одежды свободная и спортивная. В любой театральной системе речь является 

одним из самых важных средств отражения среды, реальности, в которой 

живёт и действует личность. Раздел «Техника культуры речи» состоит из 

упражнений на дикцию, развитие диапазона голоса и голосового аппарата, 

артикуляционно-дыхательных тренингов. В работу над техникой речи входит 

освоение приемов, снятие мышечных зажимов голосового аппарата, работа 

над дикцией и выстраивание логико-интонационной структуры речи. В 



работу над литературно-художественным текстом входит освоение общих 

основ работы над словом в мастерстве актера, поиск путей, воплощение 

сверх задачи, словесного действия, освоение предложенного текстом 

обстоятельств, выработка умения осваивать стилистику авторского текста и 

обучение применения навыков, полученных в работе над техникой речи и с 

литературным текстом. 

Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии 

актёрского мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых 

элементов. Для того чтобы интерес к занятиям не ослабевал, дети принимают 

участие в театральных постановках. Это служит мотивацией и даёт 

перспективу показа приобретённых навыков перед зрителями. В процессе 

подготовки каждый пробует себя в разных ролях, играет то, что ему хочется. 

В старших группах ребята сами выбирают роли. Совершенно очевидно, что 

театр своей многомерностью и многоликостью помогает ребенку в 

постижении окружающего мира. Он заражает детей добром, желанием 

делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и 

играя. Именно игра является непременным атрибутом театрального 

искусства. Игра и игровые упражнения выступают способом приспособления 

ребенка к окружающей среде. На занятиях создаётся доброжелательная 

атмосфера, оказывается помощь ребенку в раскрытии себя в общении и 

творчестве. Большую роль в формировании творческих способностей 

учащихся отводится тренингу, который проводится с учетом возрастных 

особенностей детей. Задача тренинга - пробудить творческую фантазию 

ребят, развить пластические качества психики и отзывчивости нервной 

системы на любой условный раздражитель. Занятия лучше всего проводить в 

просторном, театральном зале, где было бы достаточно места, необходимого 

для подвижных игр.  

Условия реализации программы 

-Для реализации программы необходимо наличие отдельного помещения с 

зеркалами 

 

7. Раздел. Материально-техническое обеспечение 

 

№ Наименование Количество (шт.) 

п/п   

1. Ширма малая 1 

2 Ширма большая 1 

3 Плоскостной театр 1 

4 Кукольный театр 1 

5 Кубы различной формы  

6 Реквизит  

7 Карнавальные костюмы, маски  

8 Ноутбук 1 

9 Проектор 1 

10 Аудосистема 1 
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