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План  внеурочной деятельности 

МОУ «НШДС №1» 

на 2021-2022 учебный год 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образовании внеурочная деятельность учащихся 

рассматривается как важная и неотъемлемая составляющая часть процесса 

образования младших школьников. План внеурочной деятельности составлен на 

основе изучения образовательных потребностей участников образовательных 

отношений, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

учащихся в организации внеурочной деятельности.  

На основании  социального запроса участников образовательных 

отношений и возможностей МОУ «НШДС №1» внеурочная деятельность в МОУ 

«НШДС №1» организуется по пяти направлениям развитии личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное)  

Спортивно-оздоровительное направление развития личности 

реализуется через курс внеурочной деятельности «Сильные, ловкие, смелые», 

«Спортивно –оздоровительную деятельность», проводимую классными 

руководителями, учителем физической культуры в рамках направления 

«Здоровье» Программы духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования, Программой 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

общешкольные мероприятия в следующих формах: беседы о здоровом и 

безопасном образе жизни (классные часы, подпрограммы «Культура питания», 



«Основы безопасности жизнедеятельности»), спортивно-оздоровительные  

мероприятия (Дни здоровья, динамические паузы, утренняя гимнастика), 

спортивные соревнования («Школьная спартакиада», шашечные турниры,  

«Зарница»). 

Общеинтеллектуальное  направление развития личности  реализуется 

через курсы внеурочной деятельности «Моя первая олимпиада», «Я – 

исследователь»,  «Познавательную деятельность», проводимую учителями-

предметниками, старшей вожатой, библиотекарем, классными руководителями в 

рамках направления  «Учеба и труд» Программы духовно-нравственного 

развития, воспитания обучающихся при получении начального общего 

образования, общешкольные мероприятия в таких формах, как познавательные 

беседы, интеллектуальные игры «Угадай», «Кто хочет стать миллионером?», 

«Что? Где? Когда?», «Умники и умницы»,  детские учебные проекты и 

исследования, образовательные экскурсии, викторины, дискуссии. 

Социальное направление развития личности реализуется через 

коммуникативные тренинги в рамках  программы «Психолого-педагогического 

сопровождения ФГОС НОО». 

Духовно-нравственное  направление развития личности реализуется 

через воспитательную деятельность классных руководителей в рамках 

направлений «Нравственность», «Я – гражданин», «Природа и человек» 

Программы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования в следующих формах: этические 

беседы, акции («Письмо водителю», «Книжки малышкам», «Счастьем поделись 

другим», «Помоги бездомным животным», «Елочка – зеленая иголочка», «Дети – 

детям», «Подари книгу школе», «Дерево добрых дел», «Вахта памяти», «Сделаем 

мир ярче»), встречи с интересными людьми, экскурсии в музеи, фестивали 

(«Фестиваль культур народов», «Фестиваль инсценированной военно-

патриотической песни», Фестиваль профессий»). 

Общекультурное направление  развития личности  реализуется через 

деятельность классных руководителей в рамках направления «Культура»  

«Программы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования» с следующих формах: выставки, 

концерты, инсценировки, участие в творческих конкурсах, экскурсии, 

культпоходы в театр, кинотеатр, праздники 

  Для 1-4 классов начальной школы в соответствии с ФГС НОО 

распределение часов в неделю на организацию внеурочной деятельности 

следующее 

 



№ Направления 

развития личности 

Реализуемые программы, 

виды деятельности 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

1 Спортивно -

оздоровительное 

Курс ВУД «Сильные, 

ловкие, смелые» 

    1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Всего часов 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Обще 

интелллектуальное 

Курс ВУД «Моя первая 

олимпиада» 

   1 1 1 1 1 1 1 

Курс ВУД «Я – 

исследователь» 

1 1 1        

Познавательная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Всего часов 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 Социальное Коммуникативные 

тренинги 

1 1 1 1 

Всего часов 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Духовно-

нравственное 

Воспитательная 

деятельность классных 

руководителей 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Всего часов 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 Общекультурное Художественно-

эстетическая 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего часов 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 



 

 Для 1-4 классов начальной школы в соответствии с ФГС НОО распределение часов на организацию внеурочной 

деятельности на учебный год следующее 
№ Направления 

развития личности 

Реализуемые программы, 

виды деятельности 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

1 Спортивно -

оздоровительное 

Курс ВУД «Сильные, 

ловкие, смелые» 

     34 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

66 66 66 68 68 34 34 34 34 34 

Всего часов 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 

2 Обще 

интелллектуальное 

Курс ВУД «Моя первая 

олимпиада» 

   34 34 34 34 34 34 34 

Курс ВУД «Я – 

исследователь» 

33 33 33        

Познавательная 

деятельность 

66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 

Всего часов 99 99 99 102 102 102 102 102 102 102 

3 Социальное Коммуникативные тренинги 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

4 Духовно-

нравственное 

Воспитательная 

деятельность классных 

руководителей 

99 99 99 102 102 102 102 102 102 102 

Всего часов 99 99 99 102 102 102 102 102 102 102 

5 Общекультурное Художественно-

эстетическая 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Итого часов 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 
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