
 
 



-преемственность с технологиями учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

-опора на ценности воспитательной системы школы; 

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

При организации внеурочной деятельности учащихся 

начального общего  образования»: 

1. Учитываются запросы родителей (законных представителей) 

учащихся; приоритетные направления деятельности НОО; интересы и 

склонности педагогов; возможности дополнительного образования; 

рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 

учащегося. 

2. Используется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который: 

-взаимодействует с педагогическими работниками школы; 

-организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для 

развития положительного потенциала личности учащихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

Участие учащегося в общешкольных делах осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

плана внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в 

соответствии с действующими санитарными правилами и соответствует 

различным сменам видов деятельности учащихся начального общего 

образования. 

3. Организация внеурочной деятельности учащихся выстроена   в   едином   

образовательном   пространстве   за   счет   использования ресурсов школы и 

учреждений социума: музейная комната, Историко-краеведческий музей, 

центр коми культуры им. Б. Шахова. 

С целью обеспечения индивидуальных потребностей учащихся с учетом 

намеченных задач, внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности младшего школьника и осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий: 

1) Информационно-просветительские занятия патриотической,

 нравственной и экологической направленности (1  

час в неделю): 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

Цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей родине-России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре, формирование внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 



обществе. 

Форма организации: разговор, беседа. 

 

2) Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных  потребностей обучающихся (от 1 до 2 часов в неделю): 

художественно-эстетическая, интеллектуальная, творческая, спортивно-

оздоровительная деятельность учащихся 

             Программа курса внеурочной деятельности «Моя первая олимпиада» 

Цель: формированием умений и навыков для решения олимпиадных задач 

различного уровня сложности.  

Форма организации: беседа, исследовательский практикум, олимпиады: 

-школьные, муниципальные туры предметных олимпиад; 

- проектная и учебно - исследовательская деятельность; 

 

3) Деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия (от 1 до 2 часов в неделю):  

- участие во Всероссийских онлайн-уроках; 

- мероприятия благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и других направленностей; 

- проекты «Жизнь без мусора», «Школьный музей», «Школьные новости»; 

- акции по благоустройству и оформлению школьной территории, 

Фестивали,  оформление тематических экспозиций и др.; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций; 

- деятельность школьного пресс-центра. 

 

4) Организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия (от 1 до 2 часов в неделю): система и(или) 

групповых занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающему(им)ся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение учащимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием на базе МОУ «НШДС №1». 

 
План внеурочной деятельности 

(недельная нагрузка) 

Направления Учебные 

курсы 

Количество часов в неделю 



4а 4б 4в 

Информацио

нно- 

просветитель

ские занятия 

патриотическ

ой, 

нравственной 

и 

экологическо

й 

направленнос

ти 

(1 час в неделю) 

Курс ВУД 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

(от 1 до 3 часов) 

Курс ВУД 

«Моя первая 

олимпиада»  

1 1 1 

Курс 

«Сильные, 

ловкие, 

смелые» 

1 

Школьные и 

муниципальн

ые 

предметные 

олимпиады, в 

т.ч. «Учи-ру» 

Проектная и 

учебно-

исследователь

ская 

деятельность 

 

1 1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

(до 2 часов) 

Внеурочная 

деятельность 

на уровне 

классных 

сообществ: 

Онлайн-уроки 

Проекты 

«Жизнь без 

мусора», 

«Школьный 

музей», 

«Школьные 

2 2 2 



новости» 

Акции 

благотворител

ьные, 

по 

благоустройст

ву и 

оформлению 

школьной 

территории, 

Фестивали,  

оформление 

тематических 

экспозиций и 

др. 

Ученическое 

самоуправлени

е 

Школьный 

пресс-центр 

 

Педагогическая 

поддержка 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

1 1 1 

 ИТОГО 

недельна

я 

нагрузка 

7 7 7 

 
План внеурочной деятельности 

(годовая нагрузка) 

Направления Учебные 

курсы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 

Информацио

нно- 

просветитель

ские занятия 

патриотическ

ой, 

нравственной 

и 

экологическо

й 

направленнос

Курс ВУД 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 



ти 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

 

Курс ВУД 

«Моя первая 

олимпиада»  

   3

4 

34  

Курс 

«Сильные, 

ловкие, 

смелые» 

34  

Школьные и 

муниципальн

ые 

предметные 

олимпиады, в 

т.ч. «Учи-ру» 

Проектная и 

учебно-

исследователь

ская 

деятельность 

 

34 34 34 3

4 

34  

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная 

деятельность 

на уровне 

классных 

сообществ: 

Онлайн-уроки 

Проекты 

«Жизнь без 

мусора», 

«Школьный 

музей», 

«Школьные 

новости» 

Акции 

благотворител

ьные, 

по 

благоустройст

ву и 

оформлению 

школьной 

территории, 

Фестивали,  

оформление 

тематических 

68 68 68 6

8 

68  



экспозиций и 

др. 

Ученическое 

самоуправлени

е 

Школьный 

пресс-центр 

 

Педагогическая 

поддержка 

Индивидуальн

о-групповые 

занятия 

34 34 34 3

4 

34  

 ИТОГО 

недельна

я 

нагрузка 

238 23

8 

238 2

3

8 

238  



 

 


	1) Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности (1  час в неделю):
	План внеурочной деятельности
	(недельная нагрузка)

